
雲林縣私立揚子高中 107 學年度輔導工作計畫                                      

107 年 8 月 07 日 輔導工作委員會決議 

一、依據：學生輔導法、教育部頒青少年輔導計畫。 

二、目標：  

1. 教導學生自我認識，以暸解自己的能力、性向及興趣，輔導其適性發展。  

2. 協助學生建立正確的價值觀，養成良好的生活習慣，增進其群性發展及社會適

應能力。 

3. 實施認輔制度，落實全體教職員對學生之照顧。 

4. 推展家庭等教育，達到親師生互動溝通之良好機制，協助學生身心健全發展。 

5. 推動生命教育，教導學生珍惜自己的生命，尊重他人，愛護生活環境。  

三、實施項目：  

（一）學生個案輔導，包括主動求助、由教官或導師其他教職員工轉介： 

    1 適應不良學生 2. 行為偏差學生 3. 負向情緒偏多學生 4. 身心障礙學生  

    5 家庭環境異常學生 6. 弱勢族群學生 7.學業低成就學生 

（二）實施認輔制度，全體教職員工皆為任輔教師： 

1.教師認輔學生之安排  2.執行認輔工作  3.提供教職員供輔導知能資料 4.遴

派教職員工參加輔導知能研習  5.認輔紀錄整理歸檔 

（三） 升學輔導 

1.協助學生分組選擇   2.辦理大學參訪  3.協助學生繁星選填志願 

4.編配老師指導學生自傳審查及模擬面試  5.高三學生申請入學相關講座 

6.協助學生申請四年制技大院校 

（四） 實施心理測驗 

1.國一：國中生學業性向測驗  2.國二：基本人格測驗  3.國三：生涯興趣量表

施測  4. 高一：大考中心興趣量表施測   5.高二：大考中心學系探索量表施測 

（五）實施小團體輔導 

 1.國中部以學業低成就學生、夜間實施為原則   2.高中部視學習情況，實施    

    班級小團輔 

（六） 執行國中部生涯發展教育計畫 



 1.擬定本校生涯發展教育實施計畫 2.設計國中部學生生涯學習檔案 

 3.編排生涯輔導課程設計及師資  4.執行生涯發展教育課程  

5.製作生涯發展教育實施成果報告 

（七）邀請專家演講 

 1.親職座談會  2.升學講座  3.輔導知能研習  4. 生命教育講座  

 （八）提供輔導資訊 

1.定期提供輔導資訊於揚中輔導專刊  2.升學資訊之收集提供於升學輔導資訊

公佈欄  3.有關求學、生涯、勵志、EQ等輔導資訊（心靈小品）由耕心股長於

班會時間朗讀並張貼。 

（九）實施生命教育 

1.訂定生命教育實施計畫 2.設計生命教育學習單 3.遇節慶，配合學務處辦理

生命教育活動  4.辦理生命教育講座  5.發行生命教育專刊 

（十）校友服務 

    1.召開校友大會  2. 協助辦理理監事會議  3.協助校友辦理同學會    

    4.發行校友會電子報  5.辦理校友講座 

（十一）特殊教育 

    1.特推會  2.IEP 會議   3.轉銜會議   4.資優生鑑定作業   5. 適性安置 

    5.身心障礙學生資源服務小組   6.融合教育研習 

 （十二）家庭教育 

    1.安排導師家訪事宜   2.家長紓壓團體   3. 家長意見反映   

    4.違規記大過以上學生家長到校諮商  

四、執行：有關執行進度，納入學校行事曆管制執行。 

五、本計畫如有未盡事宜者，得於實施辦法中加強之，並得於年度結束時檢討、修

訂或補充之。 

六、本計畫經輔導工作委員會議通過，校長核可後實施。    
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項 目 內 容 時 間 協辦單位 負責人 

輔導行政 

1.協調召開輔導工作委員會會議 學期初、末 教務處、學務處、總務處 陳韻如 

2.設置並召開生涯發展教育委員會 學期初、末 教務處、學務處、總務處 陳韻如 

3.設置並召開特殊教育推行委員會 學期初、末 教務處、學務處、總務處 陳韻如 

4.設置並召開親職教育委員會 學期初、末 教務處、學務處、總務處 陳韻如 

5.召開學生申訴評議委員會 學生申請 委員 陳韻如 

輔導知能 

研習 

1.親職教育宣導  

導師會報時間 教務處、學務處 

 

 

 

陳韻如 

2.融合教育宣導  

3.網路成癮辨識及輔導策略   

4.青少年保護、侵害及家暴防治概念宣導   

5.教師輔導與管教知能研習 

學 

生 

輔 

導 

生活 

輔導 

 

 

1.推動實施認輔制度 全學年 各班導師轉介  

2.學生個別心理輔導 全學年 導師及其他處室轉介  

3.國二：基本人格測驗   下學期 國二導師  

4.高一：心理衛生評量 上學期 於生命教育課程實施  

學習 

輔導 

 

1.國一讀書與學習策略量表 上學期 國一導師、綜合活動教師  

2.身心障礙學生個別化教育（IEP） 全學年 特教生導師  

3.資優學生個別化輔導計畫(IGP) 全學年 特教生導師  

4.國一學業系列性向測驗 下學期 國一導師、綜合活動教師  

生涯 

輔導 

1.國中部建立學生生涯學習檔案 分發建置 各班導師、綜合活動科教師  

2.國二：我喜歡做的事、社區生涯實察 下學期 綜合活動教師  

3.國三：生涯興趣量表施測 下學期 生涯發展教育課程教師  

4.高一大學參訪 上學期 高一，配合高二公訓時間  

5.高一：興趣量表、選組輔導 下學期 於生涯規畫課程實施  

6.高二：學系探索量表 下學期 高二導師（週會時間實施）  

7.高二:認識學群生涯講座 全學期 彈性時間  

8.國中部生涯發展教育課程及活動 全學期 國中部各班、綜合活動教師  

升學 

輔導 

1.國中部多元入學宣導 3~4 月 教務處  

2.高三：大學甄選志願輔導、安排講座 3~5 月 教務處  

3.高三：指定項目甄試模擬面試、大學端入班宣導 大學升學日程 全校教職員  

4.高三畢業生：指考選填志願輔導 7 月中旬 教務處  

小團體 

輔導 

1.高中部小團體方案設計與實施 網路成癮高關懷群 社團活動時間 各班導師  

2.國中部認輔小團體方案設計與實施 彈性時間 各班導師  

特殊學

生輔導 

1.特殊學生調查（身心障礙、弱勢族群、高關懷） 上學期初 各班導師  

2.融合教育宣導活動及課程設計 
全學年 特教生導師 

 

3.特殊教育學生資源服務小組服務  

議 

題 

推 

廣 

及 

計 

畫 

實 

施 

生命 

教育 

1.舉辦「生命教育」活動 學期中           全校  

2.生命教育計畫-動保社團 (執行及核銷) 社團 國教署補助計畫  

3.「生命教育講座」（外聘）     彈性時間 

教務處、學務處、總務處 

 

4.生命教育影片欣賞及議題討論     班會  

5.生命教育融入各科教學 不定期  

性別 

平等 

1.性別平等概念宣導 班會時間 學務處  

2.性別影片欣賞及議題討論 
全學年 教務處、學務處、總務處 

 

3.性別平等融入各科教學  

親職 

家庭 

1.提供家庭教育諮商或輔導 全學年 記大過以上學生家長  

2.執行親職教育計畫、辦理講座(國教署補助計畫) 9 月、3月 教務處、學務處、家委會  

3.邀請家長入班職業介紹 不定期 國中部導師、綜合活動教師  

4.家長讀書會 5 月 家長  



 


